SA RAMANEM N SIGURANTA!

Riscul infectarii cu COVID-19 Doar impreuna vom putea lupta si castiga lupta impotriva COVID-19!
Nivelurile de risc variaza in functie de patru factori Suntem, in ultimele trei luni, in razboi cu un virus nou, care a atacat
peste 9 milioane de oameni din acesta lume.
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VA RUGAM SA LUATI IN CONSIDERARE DOAR INFORMATIILE VERIFICATE PRIN SURSE OFICIALE!

CE ESTE NOUL CORONAVIRUS?

Noul coronavirus (SARS-CoV-2) este o infectie a cailor respiratorii care poate duce la
complicatii severe, in special in cazul persoanelor vulnerabile sau cu sisteme imunitare
slabite. Boala declansatd de infectia cu acest virus este COVID-19, iar simptomele
asociate infectiei pot fi: ® Tuse uscata e Febra eDificultate la respiratie ® Oboseala

Perioada de incubatie a virusului (de la momentul infectarii pana la aparitia
primelor simptome) este intre 2 si 14 zile de la contact.

Atentie: Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sanatoase, care nu
au cunostinta de faptul ca sunt purtatori ai coronavirusului COVID-19.

TELVERDE 0800.800.358

Numarul TELVERDE nu este un numdr de urgentd, este o linie telefonicd alocata strict pentru informare pe subiectul COVID-19 si este valabild pentru apelurile nationale.
De asemenea, romanii aflati in strdindtate pot solicita informatii despre prevenirea si combaterea virusului la linia special dedicata lor, +4021.320.20.20.

Luni-Vineri, 8-20

PERICOLUL EXTINDERII RAPIDE A PANDEMIEI COVID-19 ESTE INCA ACTUAL SI IMPUNE MASURI STRICTE DE PREVENTIE S| O CONDUITA POTRIVITA

Am contribuit la limitarea si oprirea extinderii virusului si voi continua sa actionez

cu precautie!

5 obiceiuri sanatoase pentru siguranta mea si a celor din jur:

e Pastrez o igiend respiratorie corectd-acopar gura si nasul cu un servetel de unica
folosinta sau cu pliul cotului atunci cand tusesc sau stranut;

e Pastrez o distantd de 2 m fata de cei din jur, oriunde md aflu;

e Port masca medicald in spatiile inchise, si ma asigur ca acopera si nasul si gura,
concomitent;

e Limitez contactul cu alte persoane atunci cand am simptome ale unei boli
respiratorii;

¢ Respect indicatiile autoritatilor si continui sd tratez cu responsabilitate masurile de
distantare sociald in vigoare.

REGULA DE AUR: IGIENA RIGUROASA A MAINILOR
AUTORITATILE AU INSTITUIT MASURI STRICTE PENTRU EVITAREA RASPANDIRII PANDEMIEI:

e Ce trebuie sa fac in cazul in care revin acasa dintr-o zona considerata cu risc de
transmitere comunitara?
Autoizolarea -anunt de urgenta Directia de Sdnatate Publicd din judetul in care
ma aflu dacd revin dintr-o zona cu transmitere comunitara. Indiferent dacd am
sau nu simptome, respect izolarea, timp de 14 zile si NU intru in contact cu nicio
persoana in acest interval. Dupa ce trece perioada de izolare, pdrdsesc locul doar
dupa obtinerea avizului epidemiologic din partea Directiei de Sanatate Publica.
Date de contact:
DSP Timis 0256 /494.680,
DSP Arad 0257.254.438

Surse:

e Institutul National de Sandtate Publica www.cnscbt.ro
e Ministerul Sandtatii www.ms.ro

e Institutul de Sandtate Publica www.cnscbt.ro

e Ce inseamna carantina?
Un spatiu special creat, in cadrul spitalelor sau n alte locuri special amenajate, unde
sunt supravegheati de catre autoritatile locale si reprezentatii DSP cei care revin in tara
din zonele identificate cu risc maxim de contaminare.

e Ce trebuie sa fac in cazul in care am simptome de imbolnavire?
Anunt medicul de familie si Directia de Sanatate Publicd, informez angajatorul si
rdman izolat la domiciliu pand dupa ce primesc acordul de la DSP pentru a pardsi
domiciliul.

e Ce masuri iau Tnainte de a parasi domiciulul?
Ma asigur ca nu prezint simptome de imbolnavire si verific temperatura corpului!

* Ministerul Afacerilor Interne, Grupul de comunicare strategica
o Centrul European de control al raspandirii bolilor https://www.ecdc.europa.eu/en
* Organizatia Mondiald a Sanatatii https://www.who.int/

Material realizat pentru angajatii Smithfield Romania.



