GHIDUL TAU

PENTRU CUMPARATURI

#preventiecovid19




Noul Coronavirus (COVID-19) este un virus respirator, extrem de contagios,
care se raspandeste in primul rand prin contactul cu o persoana infectata dar si
prin atingerea suprafetelor contaminate. Este important sa tineti cont de toate
masurile de precautie impuse de autoritati in vederea prevenirii infectiei cu
COVID-19.

Tn acest context, vd punem la dispozitie un ghid cu sfaturi utile despre cum va
puteti proteja de infectarea cu COVID-19 inainte, in timpul cumparaturilor, dar
si cand va intoarceti acasa.

CUMPIV\RATI CU RESPONSABILITATE!

CE FACI INAINTE DE A MERGE
LA CUMPARATURI?

RESPECTI masurile generale de protectie!

PREGATESTI o listd de cumpératuri,
pentru a evita petrecerea unui timp indelungat
in magazin!

EVITI orele de varf (dimineata, seara)
si mijloacele de transport in comun aglomerate!

TE ASIGURI cd ai la tine: pachet de servetele
de unica folosinta, gel dezinfectant
(alternativ, manusi)! Masca de protectie
reprezintd un atu.

PREGATESTI, langa usa de la intrare, dezinfectant
si servetele de unica folosinta pentru cand veti
reveni de la cumparaturi!
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CUM TE PROTEJEZI
iN TIMPUL CUMPARATURILOR?

NU ATINGI carucioarele direct cu mana,
“,ﬂ daca in prealabil nu ai dezinfectat suprafata
si mana sau daca nu porti manusi!

B
PASTREZI o distant3 de cel putin 1 metru
intre tine si persoanele din apropiere!

Ideal, 2 metri!

M NU TE IMBULZESTI si EVITI multimile de oameni
Yo adunate pe acelasi raion!

4
AR Asteapta eliberarea acestuia!
EVITI apropierea telefonului mobil
-
. de fata sau ureche!
Cand ajungi la casele de marcat,
I’ PASTREZI cel putin 1 metru distanta
f | (estimat un carucior) intre tine si persoanele

din fata si din spate!

EVITA plata cu bancnote si opteazd pentru plata
ﬁ prin card bancar sau telefon!
Daca, totusi, esti nevoit sa achiti cash si primesti rest
bancnote, ASIGURA-TE c3 te dezinfectezi pe maini
imediat dupa ce ai efectuat plata!

Material de informare realizat pentru angajatii Smithfield Romdnia.



CE FACI CAND TE INTORCI
DE LA CUMPARATURI?

5

FOLOSESTI dezinfectantul

(sau alcoolul sanitar, spirt) si servetelele pregatite
inainte de plecare pentru a-ti dezinfecta mainile,
manerul usii, telefonul mobil, cheile, imediat
dupa inchiderea usii!

NU LASA cumparaturile/plasele in bucétérie!
Le puteti lasa la intrare.

DEZINFECTEAZA suprafata produselor, inainte

de a le depozita in casa, cu un servetel si
dezinfectant (sau alcool sanitar, spirt).

Pe legume si fructe NU se pulverizeaza substante
dezinfectante — spalati-le foarte bine!

CURATA cu un servetel imbibat in dezinfectant

(sau alcool sanitar, spirt) exteriorul gentii/ rucsacului
purtat(e) la cumparaturi, exteriorul portofelului
folosit sau, si cardurile bancare.

Material de informare realizat pentru angajatii Smithfield Romdnia.



