FIl RESPONSABIL! Al GRIJA DE SANATATEA TA!

Tn contextul actual al rdspandirii virusului COVID-19, compania v va oferi saptdmanal
pachete cu articole absolut necesare in aceasta perioada.

Va incurajam sa le folositi conform instructiunilor!

Daca aveti neclaritati, ingrijorari sau propuneri, va rugam sa contactati superiorul direct!

CUM SE POARTA CORECT MASCA?

Tnainte de a pune masca, curatati mainile cu solutie pe bazd de alcool sau cu ap# si
sapun.

e Masca se potriveste pe fatd. Elasticele sau snururile trebuie pozitionate corect
astfel incat sa mentina masca ferma. Masca trebuie sd acopere nasul, gura si
barbia.

e Masca nu trebuie atinsa cu mainile, pentru ca eficienta protectiei este afectata.
Daca trebuie sa o atingi, spala-te mai intai pe maini.

e Cand trebuie sa dai masca jos, evitd sa atingi partea din exterior, pentru ca poate
fi contaminatd cu microbi.

Masca nu trebuie purtatd mai mult de o zi. inlocuieste-o cand este umed3 sau deteriorats.

PASI IN APLICAREA CORECTA A MASTII
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CUM SE INLATURA CORECT MASCA?
Cand trebuie sa dati masca jos, evitati sa atingi partea din exterior! Poate fi contaminata
cu microbi.

o indepértati snururile din spate.

e Spalati-va mainile cu apa si sdpun imediat dupa inldturarea mdstii.

o Tnainte de a fi aruncatd, masca trebuie pusé intr-o punga de plastic.

CUM SE POARTA CORECT MANUSILE?

Deschideti ambalajul Cu maéna dreaptd, Atingand doar partea Tn acest moment,
exterior unde se afld se ia mdnusa stanga exterioara, se aranjeazd  mainile dvs. sunt
manusile si luati doar  atingdnd numai fata manusa dreapta care protejate de manusi
0 manusa dreapta de ei exterioarad si se nu a fost imbracata si le poti folosi cu
guleras. Chiar daca nu  introduce pe mana. bine —si se trage spre incredere.

e perfect asezatd, se antebrat. Se introduce

lasd pentru moment mana stanga.

asa cum e.

CUM NE DAM JOS MANUSILE?

Prindeti una dintre manusi, Tineti manusa data jos cu cealalta Tineti-le de partea

cu cealaltd mana, de mana, iar cu degetele mainii curate, interioara si aruncati-le
deasupra palmei si trageti-o intra pe sub manusa murdard (deasupra la gunoi.

usor in jos, spre varfurile ncheieturii mainii). indepartati manusa

degetelor, pana la final. prin rularea in jos spre degete, la fel ca

n cazul primei manusi.
CUM SA FOLOSITI UN DEZINFECTAT PE BAZA DE ALCOOL?

Solutiile dezinfectante pe bazd de alcool nu necesita apa si sunt o alternativa acceptabild
cand nu ai la dispozitie apa si sapun.

e Aplicati suficient produs pe palme incat sd umezeasca complet mainile.
e Frecati bine mainile una de alta, cu degetele interpuse, pana cand substanta se
evapord si mainile rdman uscate.

Material de informarea realizat pentru angajatii Smithfield Romania.
Surse: www.who.com, www.cnscbt.ro, www.reginamaria.ro



